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Ââåäåíèå.

Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è çàùèòà îò
àñïèðàöèè â íåéðîðåàíèìàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé è êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. "Òðàõåîñòîìèÿ èëè ïðîëîíãèðîâàííàÿ èíòóáàöèÿ?", - ýòîò
âîïðîñ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé ñåìèíàðîâ, çàñåäàíèé íàó÷íûõ
îáùåñòâ è äàæå êîíñèëèóìîâ ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Âûáîð ìåòîäà
ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò çàâèñåòü îò îïûòà âðà÷åé
ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå, âëàäåíèÿ ìåòîäèêàìè âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð è
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è îò òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî â
ðÿäå ñèòóàöèé òðàõåîñòîìèÿ íå èìååò àëüòåðíàòèâ, à ñðîêè âûïîëíåíèÿ
òðàõåîñòîìèè ñóùåñòâåííî ìåíÿþò ñòîèìîñòü ñðîêè è êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü íàïèñàíèÿ ïîñîáèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
ïîêàçàíèÿ, ñðîêè è ìåòîäû âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè ó íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñòîÿííî âûçûâàþò îñòðóþ äèñêóññèþ ó
íåéðîðåàíè-ìàòîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ è îòîëàðèíãîëîãîâ. Îïèðàÿñü
íà îïûò ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî (áîëåå 4
òûñÿ÷ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ãîä), àâòîðû ïîñîáèÿ, äåëàþò
àêöåíò íà òåõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îïåðàöèÿ òðàõåîñòîìèè
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, ñîêðàùàåò âðåìÿ ÈÂË è ïðåáûâàíèÿ
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ïðè
äàííîé îïåðàöèè è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûå îïòèìàëüíûå ìåòîäû óõîäà çà òðàõåîñòîìèðî-
âàííûìè áîëüíûìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáåñïå÷èâàþò îáùèé óñïåõ
ëå÷åíèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Áîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîçâîëèë
ñôîðìóëèðîâàòü àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè
îïåðàöèè òðàõåîñòîìèè è ïîêàçàòü ïðåèìóùåñòâà ðàííåé
òðàõåîñòîìèè.

Êðîìå òîãî, çàìåíà òðàñëàðèíãåàëüíîé èíòóáàöèè íà òðàõåîñòîìó

ó áîëüíûõ ñ ãðóáûìè áóëüáàðíûìè íàðóøåíèÿìè è íàõîäÿùèõñÿ â

ñîçíàíèè, ïîçâîëÿåò ðàíüøå ïåðåâîäèòü èõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå

äûõàíèå è ïðîâîäèòü âåñü êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,

âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäàìè.
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Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäà

Àïïàðàòóðà:

1. Àïïàðàò èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ ìîä. ÝÄÀËÒ ÑÒÀÐ
1500/2000, ÑØÀ Nellcor Puretan Bennet 97/165.
2. Ýíäîñêîïû: áðîíõîôèáðîñêîïû FB-15Õ, FB-18X/RX, FB-
19TX, ßïîíèÿ, Àñàõè Îïòèêàë Êî., ËÒÄ, 96/405.
3.Êàòåòåðû äëÿ äðåíèðîâàíèÿ è îòñàñûâàíèÿ ïîëèìåðíûå ñ
öâåòîâîé èíäåêñàöèåé íàñàäîê îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ,
ñòåðèëüíûå, äëèíîé 500 ìì, ¹¹ 8, 10, 12, 14, 16, 20 (ïî øêàëå
Øàðüåðà) "ÒÇÌÎÍ", ñî ñëåäóþùèìè èñïîëíåíèÿìè ââîäèìîãî
êîíöà êàòåòåðà: ïðÿìîé ñ öåíòðàëüíûì è äâóìÿ áîêîâûìè
îòâåðñòèÿìè, Ðîññèÿ, ÀÎ "Òþìåíñêèé çàâîä ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòîâ", 98/219-32.
4. Êîìïëåêñ ðåíòãåíîâñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé ñíèìî÷íûé, â
ñîñòàâå: Â× ãåíåðàòîð, ñòîë ñíèìêîâ ñ ïëàâàþùåé äåêîé, ïðè-
ñòàâêà òîìîãðàôè÷åñêàÿ, èçëó÷àòåëü ðåíòãåíîâñêèé, êîëîíêà äëÿ
èçëó÷àòåëÿ, ñòîéêà ñíèìêîâ âåðòèêàëüíàÿ, êîëëèìàòîð, êàáåëü
âûñîêîâîëüòíûé, ÑØÀ, Áåííåò Ýêñ-ðýé Òåêíîëîäæèç, 96/220.
5. Ìîíèòîð ïðèêðîâàòíûéÍÐ 78352Ñ, ÑØÀ, "Õüþëåòò-Ïàêêàðä",
97/661.
6. Íàáîð äëÿ äèëÿòàöèîííîé òðàõåîñòîìèè ñ çàæèìîì Õîâàðäà-
Êåëëè , Âåëèêîáðèòàíèÿ, "Portex", 100/891.
7. Íàáîð äëÿ äèëÿòàöèîííîé òðàõåîñòîìèè ñ ðîãîì "Ultraperc",
Âåëèêîáðèòàíèÿ, "Portex", 100/561/.
8. Îòñàñûâàòåëü ðåàíèìàöèîííûé "ÎÐÅÀÍ-1", äëÿ îòñàñûâàíèÿ
ñåêðåòà èç ïðîñâåòà áðîíõîâ, òðàõåè è äðóãèõ îòäåëîâ äûõ-
àòåëüíûõ ïóòåé âçðîñëûõ è äåòåé, Ðîññèÿ, ÀÎ ÂÍÈÈÌÏ-ÂÈÒÀ
(ã. Ìîñêâà) 97/17-174.
9. Òðóáêè òðàõåîñòîìè÷åñêèå ñ êàíàëîì äëÿ ñàíàöèè íàäìàí-
æåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, Âåëèêîáðèòàíèÿ, "Portex" " Suctionaid",
100/860/.
10. Òðóáêè ýíäîòðàõåàëüíûå, Âåëèêîáðèòàíèÿ, "Øåðâóä-Äýâèñ è
Ãåê" - "ñàéíàìèä îâ Ãðåéò Áðèòàí" 97/530.
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Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû:

1. Àðäóàí (ïèïåêóðîíèÿ áðîìèä) Gedeon Richter Ltd.
Âåíãðèÿ, 011430/01- 1999, 14.10.99

2. Àòðîïèíà ñóëüôàòà ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 0,1%
Ðîññèÿ, 70/151/71

3. Áåòàäèí (Ïîâèäîí-Éîä) Egis Pharmaceutical Works
Âåíãðèÿ, 008387, 20.01.98

4. Ãëèàòèëèí (Õîëèíà àëüôîñöåðàò), Èòàëèÿ, 003561, 07.12.93

5. Äèîêñèäèíà ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 1% Ðîññèÿ, 76/647/4

6. Íàòðèÿ îêñèáóòèðàòà ðàñòâîð 20% Ðîññèÿ, 69/737/9

7. Ðåëàíèóì (Äèàçåïàì) Polfa, Warsaw Pharmaceutical Works
Ïîëüøà, 008711, 19.10.98

8. Ôåíòàíèë Polfa Ïîëüøà, 003567, 08.12.93

9. Ôëóèìóöèë (Àöåòèëöèñòåèí) Zambon Group SPA
Èòàëèÿ, 00294, 11.03.74.02.11.84, 18.04.95

10. Ãèäðîêîðòèçîíà àöåòàòà ñóñïåíçèÿ äëÿ èíúåêöèé 2,5%

[Ãèäðîêîðòèçîí], Ðîññèÿ, 83/1252/7

11. Íàòðèÿ õëîðèä èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 0,9%
(íàòðèÿ õëîðèä), Ðîññèÿ, 70/765/10
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîêàçàíèÿ

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

- íàëè÷èå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè íàëîæåíèÿ
òðàõåîñòîìû;
- âîçðàñò ïàöèåíòîâ äî 1,5 ëåò.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ òðàõåîñòîìèè â
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå óäîáíî ðàçäåëèòü
íà òðè ãðóïïû:

1. Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
2. Çàùèòà îò àñïèðàöèè.
3. Äëèòåëüíàÿ ÈÂË.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè

âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè

Î÷åâèäíî, ÷òî íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ñíèìàåò âîïðîñ
î òðàõåîñòîìèè.

Íî åñëè ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò, è íóæíî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå, ìû âèäèì, ÷òî ïîêàçàíèÿ äëÿ òðàõåîñòîìèè è äëÿ òðàíñ-
ëàðèíãåàëüíîé èíòóáàöèè èäåíòè÷íû. Êàê ñäåëàòü âûáîð?

Ðàññìîòðèì ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû òðàíñëàðèíãåàëüíîé
èíòóáàöèè, à çàòåì òðàõåîñòîìèè îñíîâàííûå íà îáøèðíîì
îïûòå îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðàíñëàðèíãåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì ìåòîäîì îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè è
ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, å¸ áåññïîðíûìè ïðåèìóùåñò-
âàìè ÿâëÿþòñÿ:

1. ñêîðîñòü (âðåìÿ èíòóáàöèè è ýêñòóáàöèè â ñòàíäàðòíîé
ñèòóàöèè äëÿ îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà 3-5 ñåêóíä)

2. ìèíèìóì àãðåññèè (òðàõåîñòîìèÿ, äàæå ïóíêöèîííî-
äèëàòàöèîííàÿ, - ýòî îïåðàöèÿ)
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Íåäîñòàòêè òðàíñëàðèíãåàëüíîé èíòóáàöèè ðàññìîòðèì
îäíîâðåìåííî ñ ïðåèìóùåñòâàìè òðàõåîñòîìèè.

Ïðåèìóùåñòâà ðàííåé òðàõåîñòîìèè ïåðåä ïðîëîíãè-

ðîâàííîé èíòóáàöèåé:

1) îáëåã÷àåòñÿ ñàíàöèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñ îäíî-
âðåìåííûì ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà è ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ñàíà-
öèè; çàìåíà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ëåã÷å,
÷åì èíòóáàöèîííîé; ñíèæàåòñÿ ðèñê àñôèêñèè, êîòîðûé ÷àñòî
âîçíèêàåò ó èíòóáèðîâàííûõ áîëüíûõ âñëåäñòâèå îêêëþ-çèè
èíòóáàöèîííîé òðóáêè ìîêðîòîé; ïðàêòè÷åñêè ìèíèìàëåí ðèñê
îäíîë¸ãî÷íîé âåíòèëÿöèè;

2) ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíóñèòîâ, îòèòîâ, àñïèðà-
öèîííûõ ïíåâìîíèé, íà ôîíå ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, îáëåã÷àåòñÿ ïðîâåäåíèå áðîíõîñêîïèè è
èíãàëÿöèè;

3) ïàöèåíò ñóáúåêòèâíî ëåã÷å ïåðåíîñèò òðàõåîñòîìè-
÷åñêóþ òðóáêó (îòñóòñòâóåò èíîðîäíîå òåëî â íîñî-ðîòîãëîòêå),
îíà âûçûâàåò ìåíüøå áîëåâûõ îùóùåíèé. Íåò íåîáõîäèìîñòè
ââîäèòü ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû ïðè âåíòèëÿöèè âî âñïîìîãà-
òåëüíûõ ðåæèìàõ. Òåì ñàìûì îáëåã÷àåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ áî-
ëüíîãî ñ ðåñïèðàòîðîì, ñíèæàåòñÿ ðèñê àòåëåêòàçîâ è ïíåâìî-
òîðàêñîâ;

4) ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ ïðåêðàùåíèå ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè: âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîïðîòèâëåíèåì, âîçíèêàþùåì
ïðè ïðîõîæäåíèè âîçäóõà ÷åðåç íîñîãëîòêó èëè èíòóáàöèîííóþ
òðóáêó, ÷òî ïîíèæàåò öåíó äûõàíèÿ, à äëÿ áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé
ñèëîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî; âî-
âòîðûõ, ó òðàõåîñòîìèðîâàííîãî áîëüíîãî âîçìîæíî áåçîïàñíî
ïðèìåíÿòü ïðîòîêîëû ïðåêðàùåíèÿ ÈÂË ïðåäïèñûâàþùèå
ïðîáíûå è òðåíèðîâî÷íûå âðåìåííûå îòêëþ÷åíèÿ áîëüíîãî îò
ðåñïèðàòîðà.

5) ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèè äûõàíèÿ, äàæå ïðè
ãðóáûõ áóëüáàðíûõ íàðóøåíèÿõ, èñïîëüçîâàíèå òðàõåîñòîìè-
÷åñêîé òðóáêè ñ ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòîé ïîçâîëÿåò îòêëþ-
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÷àòü áîëüíîãî îò ÈÂË è ïåðåâîäèòü íà ñàìîñòîÿòåëüíîå äû-
õàíèå.

6) ó áîëüíîãî ñ òðàõåîñòîìîé ìîæíî ëåãêî ïðîâåñòè îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ ðîòîãëîòêè è ãîðòàíè. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ
ïðîôèëàêòèêè êîíòàìèíàöèè ðîòîãëîòêè è ñíèæåíèÿ ðèñêà
àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé. Òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
àäåêâàòíî, ñâîåâðåìåííî îöåíèâàòü ðåãðåññ áóëüáàðíûõ
íàðóøåíèé (ïîäâèæíîñòü íàäãîðòàííèêà è ãîëîñîâûõ ñêëàäîê) â
òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ôèáðîñêîïà;

7) ïîñêîëüêó ó áîëüíîãî ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ãëîòàíèÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìà ïðîòåêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò
àñïèðàöèè, à èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà áëîêèðóåò äâèæåíèÿ
íàäãîðòàííèêà: - ÷åì ðàíüøå âûïîëíåíà òðàõåîñòîìèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ èñïîëüçîâàòü òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó ñ ãåðìåòèçè-
ðóþùåé ìàíæåòêîé, òåì ðàíüøå âîññòàíîâèòñÿ ãëîòàíèå.

8) äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ãåðìåòèçèðóþùåé ìàíæåòêè íà
àïïàðàò ãîðòàíè è ïîâòîðíûå ïåðåèíòóáàöèè ïîâûøàåò ðèñê
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ãîðòàíè ñ ïîñëåäóþùèì
ôîðìèðîâàíèåì ãðóáûõ ðóáöîâ è ñòåíîçîâ.

9) àêòèâèçàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ èíòóáèðîâàííîãî ïàöèåíòà
êðàéíå ñëîæíà, ðèñêîâàííà, à çà÷àñòóþ ïðîñòî íåâîçìîæíà, â òî
âðåìÿ êàê ïàöèåíò ñ òðàõåîñòîìîé ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîäãîòîâêè ìîæåò áûòü âûïèñàí äîìîé è íàáëþäàòüñÿ
àìáóëàòîðíî.

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷îì ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðîãíîç äëèòåëüíîñòè íåîáõîäèìîé ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

Åñëè ïðîãíîçèðóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîòåêöèè

äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåâûøàåò 7 - 10 ñóòîê -

ðåêîìåíäîâàíà ÒÐÀÕÅÎÑÒÎÌÈß.
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Ñðîêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè òðàõåîñòîìèè

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëèòåëüíîñòü âûõîäà èç êîìàòîçíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ÈÂË, èëè íåîáõîäèìîñòü ïðîòåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò àñïèðàöèè ïðåâûñèò 7-10 äíåé ìû (àâòîðû
ïîñîáèÿ) ðåêîìåíäóåì âûïîëíÿòü òðàõåîñòîìèþ â ïåðâûå -

âòîðûå ñóòêè.

Ïî÷åìó ðàííÿÿ òðàõåîñòîìèÿ?

Âî-ïåðâûõ, åñëè îòêëàäûâàòü îïåðàöèþ áîëåå 5-7 äíåé,
ïàöèåíò ðèñêóåò ïîëó÷èòü ïîëíûé ñïèñîê îñëîæíåíèé ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîëîíãèðîâàííîé èíòóáàöèåé.

Âî-âòîðûõ, âûïîëíåíèå òðàõåîñòîìèè ïîñëå äëèòåëüíîé
èíòóáàöèè íà ôîíå ðàçâèâøåãîñÿ òðàõåîáðîíõèòà ïîâûøàåò
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé òðàõåîñòîìèè.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàííÿÿ òðà-
õåîñòîìèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË,
ñíèæåíèþ ðèñêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîçäàåò âîçìîæ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè ôóíêöèè ãëîòàíèÿ, ïîíèæàåò ðèñê îñëî-
æíåíèé îò ðåèíòóáàöèè.

ÅÑËÈ ÒÐÀÕÅÎÑÒÎÌÈßÍÓÆÍÀ,

ÒÎ ×ÅÌ ÐÀÍÜØÅ ÂÛÏÎËÍÅÍÀ

ÎÏÅÐÀÖÈß - ÒÅÌ ËÓ×ØÅ.
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Àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òðàõåîñòîìèè
ó èíòóáèðîâàííîãî ïàöèåíòà ïîñòóïàþùåãî â

îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè èç îïåðàöèîííîé èëè

ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ.

1. Îöåíêà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ

À. Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå ïðîäëèòñÿ áîëåå 7ñóòîê- òðà-
õåîñòîìèÿ.

Á. Ñîçíàíèå âîññòàíîâèëîñü - âòîðîé øàã àëãîðèòìà.
2. Îöåíêà Respiratory drive (ðåñïèðàòîðíîãî äðàéâà)

îöåíèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü äûõàòåëüíîãî öåíòðà çàäàâàòü íåîá-
õîäèìóþ ÷àñòîòó è ðèòì äûõàíèÿ, è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû.

À. Íåäîñòàòî÷íîñòü ðåñïèðàòîðíîãî äðàéâà ïðîäëèòñÿ
áîëåå 7ñóòîê - òðàõåîñòîìèÿ.

Á. Ðèòì, ÷àñòîòà è ãëóáèíà äûõàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò èíäèâè-
äóàëüíîé íîðìå - òðåòèé øàã àëãîðèòìà.

3. Îöåíêà âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ñîîòíîøåíèé

îöåíèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ íàñûùàòü êðîâü êèñëîðîäîì è
âûâîäèòü óãëåêèñëîòó (îáõîäèòüñÿ áåç ÈÂË). Ïðè÷èíîé âåíòè-
ëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé ìîãóò áûòü è ÐÄÑ, è òÿæå-
ëàÿ ïíåâìîíèÿ, è êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

À. Âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûå íàðóøåíèÿ òðåáóþùèå
ÈÂË ïðîäëÿòñÿ áîëåå 7ñóòîê - òðàõåîñòîìèÿ.

Á. Âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûå íàðóøåíèÿ îòñóòñòâóþò
èëè íåçíà÷èòåëüíû (íå òðåáóþùèå ÈÂË) - ÷åòâåðòûé øàã
àëãîðèòìà.

4. Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé

îöåíèâàåòñÿ ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êà÷åñòâî
ãëîòàíèÿ (âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé).

À. Åñëè ó ïàöèåíòà íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðîòåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé - Ýêñòóáàöèÿ.

Á. Âûÿâëåíû áóëüáàðíûå íàðóøåíèÿ, òðåáóþùèå ïðîòåêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé - òðàõåîñòîìèÿ è äàëüíåéøàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
íà ñïîíòàííîì äûõàíèè.
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Àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òðàõåîñòîìèè

Íîðìà
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Ïðîòîêîë îöåíêè íàðóøåíèé ãëîòàíèÿ ó áîëüíûõ

ñ áóëüáàðíûì ñèíäðîìîì

Ïîñëåäíèé øàã ïðèâîäèìîãî àëãîðèòìà ïðè íåäîñòàòî÷íîì
îïûòå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð
Ç×ß è, ïðåæäå âñåãî ñòâîëà ìîçãà, ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ.
Ïðèâîäèì ïðîòîêîë îöåíêè è øêàëó áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé
ïðèìåíÿåìûé â ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì Í. Í. Áóðäåíêî.

Â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî ñ 1997ã.
îöåíêà íàðóøåíèé ãëîòàíèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôèáðîëàðèíãîòðàõåîñêîïèè. Çà ýòîò ïåðèîä áûëî îáñëåäîâàíî
1653 áîëüíûõ ñ áóëüáàðíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðîâåäåííûé
àíàëèç ñ ó÷åòîì äàííûõ âèçóàëèçàöèè ðàññòðîéñòâ ãëîòàíèÿ
ïîçâîëèë âûäåëèòü 5 âàðèàíòîâ, ïîñëóæèâøèõ îñíîâîé
îöåíî÷íîé øêàëû áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé.

Âàðèàíòû áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé Òàáëèöà 1.
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